Beet-Rezept

Fiir ein SQUARE FOOT GARDENING
Beet mit 16 Quadraten, 120 x 120 cm.

Das Beet-Rezept «Herbstfreude» sist du im Spatsommer
und freust dich schon im Herbst iiber die Ernte!

fAsia-Salat » Feldsalat * {auchzwiebeln
Pak Choi + Pfliicksalat * Postelein * Radieschen
Rote Bele * Salalrauke * Spinat

HEl Aussaatim Freiland H Erntezeit



https://www.gartentanja.de/

Seslenlisle

Fiir dieses Beet-Rezept empfehle ich dir Saatgut der folgenden Sorten:

Asia-Salat 'Mizuna' - Brassica rapa var. japonica

Feldsalat 'Verte de Cambrai' - Valerianella locusta \/
Lauchzwiebeln 'Ischikrona’ - Allium fistulosum y’
Mini Pak Choi 'Tatsoi' - Brassica rapa ssp. narinosa

Pflicksalat 'Piro' - Lactuca sativa L.

Postelein (Winterportulak) - Montia perfoliata

Radieschen 'Cherry Belle' & 'French Breakfast' - Raphanus sativus var. sativus
Rote Bete 'Jannis' - Beta vulgaris ssp. vulgaris var. conditiva

Salatrauke - Fruca sativa

Spinat 'Butterflay' - Spinacia oleracea

Die genannten Sorten sind als Bio-Saatgut z. B. bei Bingenheimer
Saatgut oder im Samenhaus erhaltlich. Naturlich kannst du auch
mit anderen Sorten experimentieren.


https://www.bingenheimersaatgut.de/de/bio-saatgut/gemuese.html
https://www.bingenheimersaatgut.de/de/bio-saatgut/gemuese.html
https://www.samenhaus.de/

b fundlipmiesl)

Square Foot Gardening (Gartnern im Quadrat)

Der Anbauplan nutzt die Square Foot Gardening« Methode, bei der das Beet
in 30 x 30 cm grol3e Quadrate eingeteilt wird.

Der Beetplan ist fir ein Quadratbeet mit 4 x 4 = 16 Quadraten. Passe die
Aufteilung ggf. an dein Beet an.

Quadratbeet

Ein typisches Square Foot Gardening Beet ist ein quadratischer Beetrahmen
in der GrolRe von 120 cm x 120 cm, der in 16 Quadrate mit jeweils 30 x 30
cm eingeteilt ist. FUr ein optimales Wachstum wird das Beet mit Mel's Mix
gefullt.

Symbole im Anbauplan
Nummer des Quadrats

Jetzt wird ausgesat
Jetzt wird geerntet

Das wachst in
diesem Quadrat

Exemplare (Pflanzen)
pro Quadrat



https://www.gartentanja.de/square-foot-gardening/
https://www.gartentanja.de/mels-mix/

Farbkreis der

AUSSAAT Aussaat-Schablone

n n Pflucksalat ca. 0,5 cm tief aussden, 2-3 Korn pro Saatstelle (o)
Radieschen ca. 1 cm tief aussaen, 1-2 Korn pro Saatstelle O

Feldsalat ca. 1 cm tief aussaen, 3-4 Korn pro Saatstelle Q
n Spinat ca. 3 cm tief aussden, 1-2 Korn pro Saatstelle Q)
Asia-Salat ca. 0,5 cm tief aussaen, 2-3 Korn pro Saatstelle O

n Lauchzwiebeln ca. 1 cm tief aussaen, 2-3 Korn pro Saatstelle O
Salatrauke ca. 1 cm tief aussaen, 2-3 Korn pro Saatstelle O

n Postelein ca. 0,5 cm tief aussaen, 2-3 Korn pro Saatstelle O

Rote Bete ca. 3 cm tief aussaen, nur 1 Korn pro Saatstelle O

Pak Choi ca. 1 cm tief ausséen, 2-3 Korn pro Saatstelle Q

I priLEGE |}

Aussaaten konstant feucht halten.

Uberzahlige Keimlinge von Radieschen, Rote Bete, Herbstriiben und Pak Choi
entfernst du durch bodennahes abknipsen. Pfllicksalat vereinzelst du
ebenfalls, diese darfst du auch verpflanzen.

Fehlende Pflanzchen nachsaen und ggf. Unkrauter herausziehen.


https://www.gartentanja.de/aussaat-schablone/



https://www.gartentanja.de/

Seplember

Fur alle Gemuse sind Nachsaaten Anfang September noch maglich.

AUSSAAT

Asia-Salat, Spinat, Feldsalat kdnnen auch bis Mitte September und
Postelein bis Ende September ausgesat werden.

I priLEGE |}

Fehlende Pflanzchen nachsaen und ggf. Unkrduter herausziehen.

Postelein keimt und wachst erst unter 12 °C, mach " dir keine Sorgen, wenn
dieser erst im spater keimt. Oft wachst er erst im zeitigen Fruhjahr richtig los.

B ErRNTE

Wenn Asia-Salat und Salatrauke tber 10 cm hoch sind, bis auf ca. 3 cm
Uber dem Boden abschneiden. Sie treiben nach und kénnen erneut
geschnitten werden. Alternativ kannst du auch einzelne Blatter nach Bedarf
pflicken. Als Salat(zugabe) oder Brotbelag verwenden.



tauctswieein 16 | Satatrauke 16

9 | tauchzwictein 16



https://www.gartentanja.de/

B ERNTE |

Ernte die auBeren Blatter vom Pfllicksalat und lass“die inneren unversehrt, so
wachst er nach. Der Pfllcksalat 'Piro’ Uberwintert, wenn es nicht allzu frostig wird
und du kannst im Fruhjahr ordentlich weiter ernten.

Reife Radieschen nach Bedarf ernten, mit den gréRten beginnen.

Wenn die Feldsalat-Réschen schon grol? genug sind, knapp Uber dem
Wurzelansatz abschneiden. Feldsalat ist frostfest, du kannst in Gber den Winter an
frostfreien Tagen ernten.

Babyspinatblatter nach Bedarf ernten. Spinat ist frostfest, du kannst in Uber den
Winter an frostfreien Tagen ernten.

Asia-Salat und Salatrauke nach Bedarf ernten, sie vertragen leichten Frost.

Junge Rote-Bete-Blatter nach Bedarf ernten und als Salatzugabe verwenden. Die
Knollen als Baby-Bete spatestens vor dem ersten Frost ernten.

Vom Pak Choi kannst du ca. 8 Wochen nach der Aussaat beginnen, die duBeren
Blatter zu schneiden. Den Austrieb in der Mitte dabei nicht verletzen, dann
wachsen neue Blatter nach. Die rohen Blatter klein geschnitten als Salat oder 3-5
Minuten gedunstet als Gemduse.

Leere Quadrate Uber den Winter mit einem Vlies oder Laub (mit etwas
Erde bestreut, damit es nicht wegfliegt) abdecken.



Ede im Joihiahs,

B ERNTE

Der Pfliicksalat 'Piro' hat Uberwintert, wenn es keinen sehr starken Frost gab. Im
Frahjahr wird er kraftig wachsen und du kannst bis zur Blutenbildung im Juni alle

paar Tage fleiRBig Salat ernten. Pflicke immer nur die duReren Blatter und schone

das ,Herz" - so wachsen immer neue Blatter nach.

Ernte den letzten Feldsalat spatestens Mitte Marz, bevor er bliht. Die
Blutenbildung beginnt, wenn die Blatter ,lockig” werden. Jetzt schnell ernten.

Ernte den letzten Spinat bevor er zu blihen beginnt.

Die Lauchzwiebeln haben Uberwintert, wenn es keinen sehr starken Frost gab.
Du erntest sie im Frihjahr, sobald sie grol3 genug sind, nach Bedarf.

Die Haupterntezeit von Postelein ist im zeitigen Frihjahr. Wenn die kleinen
weilen Bliten in der Blattmitte erscheinen, wird es Zeit fir den letzten Schnitt.
Blatter und BllUten sind essbar.

lch hoffe du hattest mit diesem Beel-Tezepl
viele Ernlefreuden &



Fragen? Ideen? Probleme?

... eine E-Mail an post@gartentanja.de /
]

ﬂ ... eine Nachricht auf Facebook
... eine Nachricht auf Instagram
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