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Aussaat im Freiland Erntezeit

Herbstfreude
Hier säst du im Spätsommer und freust dich schon im

Herbst über die Ernte!

Für ein SQUARE FOOT GARDENING 
Beet mit 16 Quadraten, 120 x 120 cm.

gartentanja.de

Beet-Plan

......

Asia-Salat・Blatt-Bete・Feldsalat
Lauchzwiebeln・Pak Choi・Pflücksalat

Postelein・Radieschen・Rettich・Salatrauke・Spinat 

https://www.gartentanja.de/


Sortenliste
Für dieses Beet-Rezept empfehle ich dir Saatgut der folgenden Sorten:

Asia-Salat 'Mischung Asia-Quartett' (Brassica rapa var. japonica)

Blatt-Bete/Rote Bete 'Bull’s Blood' (Beta vulgaris)

Feldsalat 'Verte de Cambrai' (Valerianella locusta)

Lauchzwiebeln 'Ischikrona' (Allium fistulosum)

Mini Pak Choi 'Yorokobi' (Brassica rapa subsp. pekinensis)

Pflücksalat 'Piro' (Lactuca sativa L.)

Postelein (Winterportulak) (Montia perfoliata)

Radieschen 'French Breakfast' (Raphanus sativus var. sativus)

Rettich 'Ostergruß rosa' - Raphanus sativus

Salatrauke (Eruca sativa)

Spinat 'Butterflay' (Spinacia oleracea)

Die genannten Sorten sind als Bio-Saatgut z. B. bei Bingenheimer
Saatgut, Dreschflegel-Saatgut oder im Samenhaus erhältlich.
Natürlich kannst du auch mit anderen Sorten experimentieren.

https://www.bingenheimersaatgut.de/de/bio-saatgut/gemuese.html
https://www.bingenheimersaatgut.de/de/bio-saatgut/gemuese.html
https://dreschflegel-saatgut.de/
https://www.samenhaus.de/
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So funktioniert’s
Square Foot Gardening (Gärtnern im Quadrat)
Der Anbauplan nutzt die Square Foot Gardening Methode, bei der das Beet
in 30 × 30 cm große Quadrate eingeteilt wird.
Der Beetplan ist für ein Quadratbeet mit 4 x 4 = 16 Quadraten. Passe die
Aufteilung ggf. an dein Beet an.

Quadratbeet
Ein typisches Square Foot Gardening Beet ist ein quadratischer Beetrahmen
in der Größe von 120 cm x 120 cm, der in 16 Quadrate mit jeweils 30 x 30 cm
eingeteilt ist. Für ein optimales Wachstum wird das Beet mit Mel’s Mix
gefüllt.

Symbole im Anbauplan
Nummer des Quadrats
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Spinat ca. 3 cm tief aussäen, 1–2 Korn pro Saatstelle

Radieschen ca. 1 cm tief aussäen, 1–2 Korn pro Saatstelle

Feldsalat ca. 1 cm tief aussäen, 3–4 Korn pro Saatstelle

Asia-Salat ca. 0,5 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle

Lauchzwiebeln ca. 1 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle
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Postelein ca. 0,5 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle

15

PFLEGE
Aussaaten konstant feucht halten. 

Überzählige Keimlinge von Radieschen, Blatt-Rote-Bete, Rettich und Pak Choi
entfernst du durch bodennahes abknipsen. Pflücksalat vereinzelst du ebenfalls, diese
darfst du auch verpflanzen.

Fehlende Pflänzchen nachsäen und ggf. Unkräuter herausziehen.

Salatrauke ca. 1 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle

Blatt-Rote-Bete ca. 3 cm tief aussäen, nur 1 Korn pro Saatstelle

Pak Choi ca. 1 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle

Farbkreis der
Aussaat-Schablone

Pflücksalat ca. 0,5 cm tief aussäen, 2–3 Korn pro Saatstelle

Rettich ca. 1 cm tief aussäen, 1–2 Korn pro Saatstelle

https://www.gartentanja.de/aussaat-schablone/
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Gartentanja
Lust auf das komplette Beet-Rezept?

gartentanja.de

© Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie, Fotografie oder in einem anderen
Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet,

vervielfältigt oder verbreitet werden.

Im Kurs “Quadratbeet starten” erwarten dich außerdem
weitere 5 Beet-Rezepte und sechs Kursmodule zeigen dir

vom Standort, Beet, Erde und Aussaat alles, damit das
Rezept gelingt.

Quadratgarten starten

https://www.gartentanja.de/kurs-quadratgarten-starten/

https://www.gartentanja.de/
https://www.gartentanja.de/kurs-quadratgarten-starten/
https://www.gartentanja.de/kurs-quadratgarten-starten/
https://www.gartentanja.de/kurs-quadratgarten-starten/
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